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Wahlpflichtseminare 
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Nr. Titel WPS Zeitraum Ort Seite

23-01
Kraft tanken - Vitalität stärken!
Seminar für Frauen mit Bewegung und Entspannung

08.04.-12.04.2024 Edemissen   5

23-02
Tierische Lernerlebnisse
Wie Tiere uns beim Lernen und Fühlen von Emotionen helfen

08.04.-12.04.2024 Wedemark   6

23-03
Wer bestimmt, wer ich bin? 
Auf den Spuren der Anne Frank

08.04.-12.04.2024 Oldau   7

23-04
Let‘s talk about…
Sex(ualität) und Liebe

08.04.-12.04.2024 Bremen   8

23-05
Outdoor-Erlebnistage
... zwischen Fels und Wald

08.04.-12.04.2024 Hohegeiß, Harz 9

23-06
WalkAway
Übergangsritual

08.04.-12.04.2024 Sager Schweiz / 
Großenkneten 10

23-07
Kunst, Kultur und Gesellschaft 
Zusammenhalt in kreativem Schreiben und Poetry 

15.04.-21.04.2024 Hannover 11

23-08
Kunst, Kultur und Gesellschaft 
Zusammenhalt in Bewegung und Performance

15.04.-21.04.2024 Hannover 12

23-09
Freiwillig auf hoher See
Meerblick und Aprilwetter inklusive...

21.04.-26.04.2024 Niederlande 13

23-10
So ein Theater ... 
Workshop Improvisationstheater

22.04.-26.04.2024 Hannover 14

23-11
Spiritualität 
Körper, Geist und Seele beflügeln

22.04.-26.04.2024 Verden 15

23-12
Zeit für Dich, Zeit für Gott, Zeit für Gemeinschaft 
Eine Woche in Taizé

04.05.-12.05.2024 Taizé 16

23-13 Nachhaltigkeit auf der Insel Borkum 13.05.-17.05.2024 Borkum 17

23-14
Zeitreise in Berlin
Stationen der deutschen Geschichte und der Gegenwart 

27.05.-31.05.2024 Berlin 18

23-15 Tierisch gut!
Mensch und Tier in Beziehung 27.05.-31.05.2024 Sievershausen 19

23-16
Stadt – Land – See
Erlebnisse zu Land und zu Wasser

27.05.-31.05.2024 Sterley am 
Schaalsee 20

23-17
Europäische Union 
multikulturelle Erfahrung für junge BürgerInnen

27.05.-01.06.2024 Brüssel, Belgien 21
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Hinweise zum Wahlverfahren

Wähle deine drei Wunschseminare über das digitale Anmeldeformular aus (Erst-, Zweit-, und 
Drittwunsch). 
Wir werden dich dann in eins der gewählten Seminare einteilen.

Sprich deine Auswahl mit deiner Einsatzstelle ab.
Wenn du Fragen hast, kannst du dich gerne an die Ansprechperson von dem Seminar wenden. 
Der Link zur Wahl wird in einer separaten E-Mail am 20.11.2023 versendet!

Anmeldeschluss für alle Seminare ist der 11.12.2023. 
Anfang 2024 erhältst du dann von uns eine Bestätigung. 
Vier Wochen vor dem Seminar bekommst du eine Einladung mit näheren Informationen.

Ein Wechsel des Wahlpflichtseminars ist nach der Anmeldung nur aus wirklich dringenden Gründen möglich. 
Wir sprechen dann über die Gründe. Solltest du wechseln müssen schicke die Nachricht an diese Adresse: 
FWD-Seminare@diakonie-nds.de 

Falls wir von dir keine Anmeldung bekommen, werden wir dich einem Wahlpflichtseminar zuteilen. 
Falls du einem Seminar wegen fehlender Anmeldung zugeteilt wurdest, ist ein Wechsel nur möglich, wenn es 
zu schweren Terminkollisionen mit der Einsatzstelle kommen würde (Nachweis!) oder körperliche Einschränkungen 
deinerseits der Teilnahme entgegenstehen. Dafür brauchst du eine ärztlichen Bescheinigung. 

Für alle Seminare gilt: 

Regelseminare deiner Seminargruppe haben Vorrang. In diesem Zeitraum ist keine Wahl möglich.

Lass dich nicht abschrecken, wenn für das Seminar Sachen benötigt werden, die du nicht besitzt. 
Vieles lässt sich organisieren. Was nicht vorhanden ist, kann beispielsweise im Freundeskreis, bei Verwandten oder 
 Kolleg*innen ausgeliehen werden.

Für alle Angaben sind Änderungen vorbehalten. 
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Deine Ansprechpersonen
Unsere Wahlpflichtseminare werden durchgeführt von:

Sabrina Bossuyt sabrina.bossuyt@diakonie-nds.de

Svea Freiberg svea.freiberg@diakonie-nds.de

Johanna Frey johanna.frey@diakonie-nds.de

Inga Gerth inga.gerth@diakonie-nds.de

Malena Gröne malena.groene@diakonie-nds.de

Kerstin Heseding kerstin.heseding@diakonie-nds.de

Ereck Kloppe ereck.kloppe@diakonie-nds.de

Frieda Krause frieda.krause@diakonie-nds.de

Bernhard Kreft bernhard.kreft@diakonie-nds.de

Gesche Leffrang gesche.leffrang@diakonie-nds.de

Stefanie Roth stefanie.roth@diakonie-nds.de

Pia Rückheim pia.rueckheim@diakonie-nds.de

Stefanie Roth stefanie.roth@diakonie-nds.de

Pia Rückheim pia.rueckheim@diakonie-nds.de

Frank Schikore frank.schikore@diakonie-nds.de

Nora Schneider nora.schneider@diakonie-nds.de

Karin Solsky karin.solsky@diakonie-nds.de

Dieter Steinlicht dieter.steinlicht@diakonie-nds.de

Monika Walasek monika.walasek@diakonie-nds.de

Annalena Weikum annalena.weikum@diakonie-nds.de

Carolin Weituschat carolin.weituschat@diakonie-nds.de

Solltest du inhaltliche Rückfragen zu den Seminaren haben, wende dich bitte an die betreffende  
Ansprechperson. 
 
Wer für welches Seminar zuständig ist, siehst du in dem Infokasten in der Seminarbeschreibung.
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Kraft tanken - Vitalität stärken!
Seminar für Frauen mit Bewegung und Entspannung

Das Leben und besonders das Arbeitsleben bietet vielfältige Herausforderungen. 
Manche können Druck und Stress verursachen. 

Wie können wir unsere innere Kraft stärken? 
Wie können wir Fähigkeiten entwickeln, um in schwierigen Phasen gut für uns zu 
sorgen?

Wir lernen verschiedene Methoden kennen.

Körper, Geist und Gefühle werden einbezogen durch freien Tanz, Yoga, 
Bewegung zu Musik und Meditation.

Wir machen Übungen, um Stress zu regulieren. Wir sind drinnen und in der 
Natur. 

Es geht um Entspannung und Vitalität. Wir lernen die theoretischen Hintergründe kennen und üben praktisch.

Dabei entdecken wir persönliche Vorlieben: Welche Methoden liegen mir? Welche Übungen kann ich im Alltag 
anwenden? 

Mitzubringen sind:
Sportliche und bequeme Kleidung für drinnen und draußen

WPS 23-01

Termin     8. - 12. April 2024
Ort     Edemissen
Unterbringung   Seminarhof Plockhorst
Verpflegung    Es wird für uns gekocht.
Verantwortlich   Karin Solsky, Bettina Leuckert
Teilnehmendenzahl   20 Frauen unter und über 27 Jahren 
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Tierische Lernerlebnisse
Wie Tiere uns beim Lernen und Fühlen von Emotionen helfen

Können Tiere mit uns sprechen? Was können Tiere uns über unsere Emotionen 
beibringen? 

Bei diesem Seminar wollen wir uns mit der Thematik „Tiergestützte Pädagogik“ 
beschäftigen. 

Wir werden verschiedene Tiere kennenlernen, die Menschen helfen. Tiere helfen 
Menschen, die zum Beispiel Schwierigkeiten mit dem Lernen, mit dem Sprechen 
oder den Gefühlen haben. Dafür machen wir einen Ausflug mit dem Fahrrad.

Das Seminar in wenigen Worten:  
Gemeinsam unterwegs — Fahrradfahren, Emotionen erleben und Tiere 
treffen, die Menschen helfen. 

Mitzubringen sind:
Wetterfeste Kleidung, die auch dreckig werden darf. Festes Schuhwerk. Eventuell einen Fahrradhelm. 

WPS 23-02

Termin     8. - 12. April 2024
Ort     Wedemark
Unterbringung   CVJM Abbensen
Verpflegung    Es wird für uns gekocht.
Verantwortlich   Svea Freiberg, N.N.
Teilnehmendenzahl   20 TN unter und über 27 Jahren 
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Wer bestimmt, wer ich bin?
Auf den Spuren der Anne Frank

Wer bist du? 

Wie nehmen dich andere Menschen wahr? 

Was passiert, wenn andere Menschen dich nicht akzeptieren?

In dieser Seminarwoche erinnern wir uns an Anne Frank und ihre 
Geschichte.  
Der Schwerpunkt des Seminars wird auf den Themen Identität (was 
mich ausmacht), Diskriminierung (Ausgrenzung) und Diversität (Vielfalt) 
liegen. 

Ein Besuch der Gedenkstätte Bergen Belsen ist geplant. 

WPS 23-03

Termin     8. - 12. April 2024
Ort     Oldau
Unterbringung   Anne-Frank-Haus
Verpflegung    Es wird für uns gekocht.
Verantwortlich   Sabrina Bossuyt, N.N.
Teilnehmendenzahl   25 TN unter 27 Jahren 



8

Let‘s talk about...
Sex(ualität) und Liebe

Was ist eigentlich „normal“?

Sprechen wir zu viel oder zu wenig über Sex?

Was ist Liebe und gibt es „die eine“?

Wir besprechen die Themen Liebe, Sexualität und sexuelle Vielfalt.

Wir beschäftigen uns mit verschiedenen Vorstellungen und Wünschen vom 
Leben. 
Wir sprechen auch mit unterschiedlichen Menschen und Fachleuten.  

Du kannst Fragen stellen, die dich schon immer interessiert haben.  
Du wirst dich auch mit deinem eigenen Leben beschäftigen.  
Komm wie du bist! 

WPS 23-04

Termin     8. - 12. April 2024
Ort     Bremen
Unterbringung   Lidice-Haus
Verpflegung    Es wird für uns gekocht.
Verantwortlich   Pia Rückheim, Melina Koch
Teilnehmendenzahl   20 TN unter 27 Jahren 
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Outdoor-Erlebnistage
... zwischen Fels und Wald

Zusammen erleben wir aktiv die Natur. Es geht hoch hinaus beim Klettern.  
Wir genießen während der Wanderung den Blick über die Berge und Täler. 

Die Abende lassen wir entspannt am Lagerfeuer ausklingen und lauschen den Tieren 
der Nacht. 

Gemeinschaftlich begegnen wir Herausforderungen und machen Grenzerfahrungen.  
Doch durch Teamgeist, Vertrauen und ein wenig Mut schaffen wir das!

Ich freue mich auf alle, die Lust haben, mit mir in erlebnisreiche Tage einzutauchen!  

Mitzubringen sind:
Sportliche, wetterfeste und funktionale Kleidung. Wanderschuhe oder feste 
Halbschuhe.

WPS 23-05

Termin     8. - 12. April 2024
Ort     Hohegeiß (Harz)
Unterbringung   Haus Lietzenhöh
Verpflegung    Wir kochen gemeinsam.
Verantwortlich   Gesche Leffrang, N.N.
Teilnehmendenzahl   18 TN unter 27 Jahren 
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WalkAway
Übergangsritual

Walk Away könnte man auch übersetzen mit: „Gehe in der Natur 
deinen Weg zu dir selbst“. Es ist die moderne Form eines uralten 
Übergangsrituals.

Während der ersten beiden Tage bereiten wir uns mit Naturübungen auf 
den eigentlichen Kern des Rituals vor: eine Solozeit draußen in der Natur.

In dieser Solozeit verlässt du in der Morgendämmerung das Basislager.  
Du gehst ganz allein für einen Tag und eine Nacht fastend und ohne Zelt 
in die Natur. Du nimmst nur deinen Schlafsack, deine Isomatte, eine 
Plane und Trinkwasser mit. Du begegnest im Spiegel der Natur deinen 
Ängsten und Hoffnungen, deinen Erinnerungen, Träumen und tiefsten 
Kraftquellen. 
Am nächsten Tag kehrst du bei Sonnenaufgang in das Basislager zurück.

An den beiden verbleibenden Tagen werden die Erfahrungen während der Solozeit im geschützten Raum der Gruppe 
geteilt und gewürdigt.

Mitzubringen sind:
Die Bereitschaft, sich auf neue Erfahrungen und die Gruppe einzulassen. Schlafsack, Isomatte, Schutzplane, 
Tagesrucksack.

WPS 23-06

Termin     8. - 12. April 2024
Ort     Großenkneten/Sage 
Unterbringung   Pfadfinderbildungsstätte Sager Schweiz
Verpflegung    Wir kochen gemeinsam.
Verantwortlich   Dieter Steinlicht, N.N.
Teilnehmendenzahl   18 TN unter und über 27 Jahren 
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Kunst, Kultur und Gesellschaft
Zusammenhalt in kreativem Schreiben und Poetry

Wir wollen in diesem Seminar mit Hilfe von kreativem Schreiben und 
Sprache herausfinden, was für uns Zusammenhalt bedeutet. Es geht um 
einen kreativen Prozess und den Raum zum Ausprobieren.  
Dabei unterstützt uns Autor und Poetry Slammer Dominik Bartels.  
Zum Ende der Woche ist eine gemeinsame Präsentation geplant, in der 
die Ergebnisse vorgestellt und gefeiert werden - ganz im Zeichen von 
Zusammenhalt!  
Sei dabei, mit deiner Sprache und deiner Schrift, so wie du bist! 

Besonderheit in diesem Seminar:  
Wir bearbeiten das Thema in zwei Seminaren und möchten zum Thema 
„Zusammenhalt“ in einem gemeinsamen Projekt kreativ werden. 

Mitzubringen sind:
Dein liebstes Schreibmaterial (Stifte, Laptop etc.). Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

WPS 23-07

Termin     15. - 19. April 2024
Ort     Hannover
Unterbringung   Jugendherberge
Verpflegung    Es wird für uns gekocht.
Verantwortlich   Nora Schneider,  N.N.
Teilnehmendenzahl   15 TN unter und über 27 Jahren 
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Kunst, Kultur und Gesellschaft
Zusammenhalt in Bewegung und Performance

Wir wollen in diesem Seminar mit Hilfe von Bewegung und Tanz 
herausfinden, was für uns Zusammenhalt bedeutet. Es geht um einen 
kreativen Prozess und den Raum zum Ausprobieren. Zum Ende der Woche 
ist eine gemeinsame Präsentation geplant, in der die Ergebnisse vorgestellt 
und gefeiert werden - ganz im Zeichen von Zusammenhalt!  
Dieses Seminar findet in Kooperation mit dem Verein Start2Dance e.V. statt.

Sei dabei, mit deinem Körper und deiner Bewegung, so wie du bist! 

Besonderheit in diesem Seminar: Wir bearbeiten das Thema in zwei 
Seminaren und möchten zum Thema „Zusammenhalt“ in einem 
gemeinsamen Projekt kreativ werden. 

Mitzubringen sind:
Kleidung, in der du dich wohlfühlst und bewegen kannst. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

WPS 23-08

Termin     15. - 19. April 2024
Ort     Hannover
Unterbringung   Jugendherberge
Verpflegung    Es wird für uns gekocht.
Verantwortlich   Monika Walasek, Carolin Weituschat
Teilnehmendenzahl   30 TN unter und über 27 Jahren 
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FREIWILLIG AUF HOHER SEE
Meerblick und Aprilwetter inklusive...

Wir wagen ein kleines Abenteuer: Gemeinsam segeln wir mit zwei Schiffen 
auf dem Ijsselmeer (Niederlande).

Wir verbringen sechs Tage an Bord. Dabei lernen wir das Leben auf See 
kennen. Jeden Morgen verlassen wir den Hafen, um in eine neue Stadt zu 
reisen. Wasser und Wind werden uns in dieser Seminar-Woche begleiten. 

An Bord gibt es viel zu tun: Segel setzen, das Steuer auf Kurs halten oder 
kochen.

Freut euch auf spannende Begegnungen, aktiven Körpereinsatz, neue 
Erfahrungen und schöne Erinnerungen! 

Mitzubringen sind:
Schlafsack. Warme und wetterfeste Kleidung. Mütze und Handschuhe. Sonnenbrille, Sonnencreme und Sonnenhut.

Anreise am Sonntag mit dem Bus. Gemeinsamer Treffpunkt ist in Hannover!

WPS 23-09

Termin     21. - 26. April 2024
Ort     Ijsselmeer (Kampen), NL
Unterbringung   Avondrood und Sûdwester
Verpflegung    Wir kochen gemeinsam.
Verantwortlich   Kerstin Heseding, Bernhard Kreft
Teilnehmendenzahl   44 TN unter 27 Jahren 
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So ein Theater ...
Workshop Improvisationstheater

Der Schwerpunkt von diesem Workshop liegt auf Improvisation. 
Improvisation heißt: spontan Theater spielen. Es beginnt mit Übungen zum 
gegenseitigen Kennenlernen und warm werden. 

Dann üben wir Darstellung und Zusammenspiel. Der Kern des Theaters 
sind Schauspielende und Zuschauende. Zuschauende sagen Wünsche 
und Stichwörter. Schauspielende stellen Figuren, Spielorte, Situationen und 
Emotionen dar. Daraus entstehen Szenen. Diese können im Rahmen einer 
Offenen Bühne gezeigt werden. 

Es braucht keine Vorkenntnisse. Willkommen sind Spaß und Freude an 
Spiel und Bewegung. Der Seminarraum, eine runde Jurte (Zelt), hat einen 
Tanz-Fußboden mit Heizung.

Mitzubringen sind:
Bequeme, sportliche Kleidung. Gymnastikschläppchen oder rutschfeste Stopper-Socken.  
Weißes T-Shirt und schwarze Hose.

WPS 23-10

Termin     22. - 26. April 2024
Ort     Hannover
Unterbringung   Naturfreundehaus
Verpflegung    Es wird für uns gekocht.
Verantwortlich   Frank Schikore, N.N.
Teilnehmendenzahl   16 TN unter 27 Jahren 
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Spiritualität
Körper, Geist und Seele beflügeln

Spiritualität ist so vielfältig wie wir Menschen selbst. Deshalb sei willkommen, egal ob 
du einer Kirche, Religion oder Glaubensgemeinschaft angehörst oder nicht.

Wir wollen uns bei diesem Seminar Zeit nehmen für etwas, das sonst zu wenig Raum 
in unserem Leben hat: zur Ruhe kommen, die Seele baumeln lassen und Neues 
entdecken. 

Wir wollen nachdenken darüber, was uns in unserem Leben inspiriert und uns hoffen 
lässt. Ganz praktisch kannst du in dieser Woche vieles ausprobieren. 

Zum Beispiel Stille erleben, deine eigenen Fragen zu Glaube und Spiritualität einbringen, geistige und körperliche 
Übungen kennenlernen, Andachten gestalten und Rituale erleben.

Mitzubringen sind:
Ein Gegenstand, der für Dich ganz persönlich mit Spiritualität zu tun hat. Bequeme Kleidung, um auch mal auf dem 
Boden zu sitzen oder zu liegen.

WPS 23-11

Termin     22. - 26. April 2024
Ort     Verden/Aller
Unterbringung   Ev. Jugendhof Sachsenhain
Verpflegung    Es wird für uns gekocht.
Verantwortlich   Inga Gerth, N.N.
Teilnehmendenzahl   25 TN unter und über 27 Jahren 
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Zeit für Dich, Zeit für Gott, Zeit für Gemeinschaft
Eine Woche in Taizé

Jedes Jahr treffen sich viele junge Menschen aus aller Welt zu einem  
internationalen Jugendtreffen in Taizé. Taizé ist ein kleiner Ort in Frankreich. 
Dort leben Mönche in klösterlicher Gemeinschaft zusammen.

Während dieser Woche halten wir uns an den Tagesablauf der Brüder der 
Communauté. Es gibt Zeit für Gebet, Austausch, Gesang und Spaß. 
Als Gruppe bringen wir uns mit kleinen Aufgaben in den Alltag ein.

In Taizé hast du die Möglichkeit, deinen persönlichen Gedanken und 
Lebensfragen nachzugehen. Bei Interesse an religiöser Gemeinschaft, 
kirchlichen Berufen und Studiengängen bekommst du hier einen Einblick. 

Mitzubringen sind:
Offenheit, unter einfachen Bedingungen zu leben. Grundkenntnisse in Englisch sind von Vorteil.

WPS 23-12

Termin     4. - 12. Mai 2024
Ort     Taizé (Frankreich)
Unterbringung   Communauté de Taizé
Verpflegung    Es wird für uns gekocht.
Verantwortlich   Frieda Krause, N.N.
Teilnehmendenzahl   40 TN unter 27 Jahren 
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Nachhaltigkeit auf der Insel Borkum

Wir fahren gemeinsam mit der Fähre auf die Insel. Dort entdecken wir Borkum. 

Und stellen uns die Frage:
Was heißt nachhaltig handeln für uns?

Wir fahren mit dem Fahrrad über die Insel.
Wir schauen mit Satelliten-Bildern unsere Erde an.
Wir wandern im Wattenmeer.
Wir gestalten Nachhaltiges für unseren Alltag.

Darauf freue ich mich: 
Neue Ideen, Natur genießen und Leute mit Spaß an gemeinsamen Aktionen. 

Mitzubringen sind:
Kleidung, die zum Wetter passt. Eventuell einen Fahrradhelm. Bei schönem Wetter natürlich Badesachen.

WPS 23-13

Termin     13. - 17. Mai 2024
Ort     Borkum
Unterbringung   Jugendherberge Borkum
Verpflegung    Es wird für uns gekocht.
Verantwortlich   Ereck Kloppe, Liesa Rempe
Teilnehmendenzahl   25 TN unter und über 27 Jahren
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Zeitreise in Berlin
Stationen der deutschen Geschichte und der Gegenwart

Das Seminar vermittelt Einblicke in Stationen deutscher Geschichte. 
Wir beschäftigen uns mit der Zeit des NS-Regimes, der DDR und BRD und 
des vereinten Deutschlands.

Wir werden uns auf die Spuren der Geschichte Berlins begeben. Dabei 
lernen wir Einrichtungen kennen, die sich aktiv mit der Aufarbeitung der 
Vergangenheit beschäftigen und die Zukunft gestalten. 

Der Besuch ehemaliger DDR-Behörden, der Gedenkstätte Berliner Mauer 
sowie weiterer wichtiger Plätze der Geschichte sind zentrale Programmpunkte 
der Seminarwoche. 

Wir haben die Gelegenheit, das Leben in der Stadt kennenzulernen. Wir werden etwas von den aktuellen politischen, 
sozialen und kulturellen Entwicklungen mitbekommen. 

WPS 23-14

Termin     27. - 31. Mai 2024
Ort     Berlin
Unterbringung   CVJM Sophienhof
Verpflegung    Es wird für uns gekocht.
Verantwortlich   Annalena Weikum, Malena Gröne
Teilnehmendenzahl   35 TN unter 27 Jahren
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Tierisch gut!
Mensch und Tier in Beziehung

Was können wir von Tieren lernen?
Wie helfen Tiere dem Menschen? 
Was für ein Leben ermöglichen wir Tieren?

Wir wollen in diesem Seminar mit dem Fahrrad unterwegs sein, um diesen 
Fragen auf den Grund zu gehen. Geplant ist ein Besuch auf einem  
Bio-Bauernhof, um gute Lebensbedingungen für Tiere in der Landwirtschaft 
kennenzulernen. Wir sprechen mit einer Expertin über tiergestützte 
Therapie und Assistenztiere. 

An einem Tag werden wir eine Tiereinrichtung (z.B. ein Pferdegnadenhof) 
beim Arbeitseinsatz ganz praktisch unterstützen: 
Tiere füttern, Stall ausmisten, Pferde striegeln – mal schauen, welche 
Aufgaben uns erwarten! 

Wenn dir also Tiere am Herzen liegen und du Lust darauf hast, unterwegs zu sein, dann entscheide dich für dieses 
Seminar. Es wird tierisch gut! 

Mitzubringen sind:
Wetterfeste Kleidung, die auch dreckig werden darf.

WPS 23-15

Termin     27. - 31. Mai 2024
Ort     Lehrte
Unterbringung   Antikriegshaus Sievershausen
Verpflegung    Wir kochen gemeinsam.
Verantwortlich   Steffi Roth, Monika Reinbold-Schulze
Teilnehmendenzahl   20 TN unter 27 Jahren



20

Stadt – Land – See
Erlebnisse zu Land und zu Wasser

Wir wollen mit euch eine Woche 

• aktiv die Natur erleben
• uns selbst bekochen
• Kanu fahren
• die Landschaft und die Inselstadt Ratzeburg mit Fahrrädern erkunden
• die Abende am Lagerfeuer verbringen 
• und in Planwagen und Tipis übernachten

Wir werden zusammen am Schaalsee auf einem Campingplatz zelten. 

Hier wollen wir Zeit in der Natur verbringen. Gemeinsam werden wir neue Erlebnisse 
und Erfahrungen sammeln. 

Voraussetzung: Sicheres Schwimmen und Fahrradfahren. 

Mitzubringen sind:
Schlafsack, Isomatte, Taschenlampe. Warme und wetterfeste Kleidung.

WPS 23-16

Termin     27. - 31. Mai 2024
Ort     Sterley
Unterbringung   Kanucamp Schaalsee
Verpflegung    Wir kochen gemeinsam.
Verantwortlich   Johanna Frey, Jasper Kanning
Teilnehmendenzahl   25 TN unter und über 27 Jahren 



21

Europäische Union
multikulturelle Erfahrung für junge BürgerInnen

Brüssel ist die Hauptstadt der Europäischen Union 
(EU), die wir entdecken wollen. 

Gemeinsam besuchen wir das Europaviertel. 
Dort erhalten wir spannende Einblicke in die Arbeit 
der Europäischen Union und ihrer Institutionen. 

Unter anderem stellen wir uns die Fragen: 
Wie funktioniert eigentlich die EU? 
Welchen Beitrag leistet die EU für mich persönlich? 
Wie können wir gemeinsam die EU von morgen 
gestalten? 

Bei dieser Reise dürft ihr euch auf verschiedene 
Exkursionen, Spaß am Entdecken und kulinarische 
Köstlichkeiten freuen. 

Wir treffen uns in Hannover und reisen gemeinsam nach Brüssel! Für dieses Seminar muss man mindestes  
18 Jahre alt sein. 

WPS 23-17

Termin     27. Mai - 1. Juni 2024
Ort     Brüssel, Belgien
Unterbringung   AJ Génération Europe
Verpflegung    Es wird für uns gekocht.
Verantwortlich   Frieda Krause, Gesche Leffrang
Teilnehmendenzahl   30 TN unter und über 27 Jahren 
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Bildnachweise

Nr. Titel Verantwortlich Nachweis inkl. direkter Link

Deck- 
blatt Krause/Weituschat, privat

23-01 Kraft tanken Solsky Bild von privat (Bild von Eckehart Malook Haberstroh)

23-02 Tierische Lernerlebnisse Freiberg Free Photo | Kostenloses Foto nahaufnahmejunge, der mit kaninchen 
und huhn spielt (freepik.com)

23-03 Anne Frank Bossuyt https://unsplash.com/de/fotos/Q7QbbMzWaJY

23-04 Let‘s talk about Rückheim https://www.pexels.com/de-de/foto/liebe-kunst-herz-bunt-8275208/

23-05 Outdoor-Erlebnistage Leffrang Bild von privat (Leffrang)

23-06 WalkAway Steinlicht https://pixabay.com/de/photos/weg-pfad-wald-wandern-
natur-1356942/ 

23-07 Freiwillige auf hoher See Zilz/Heseding Bild von Privat (Heseding)

23-08 So ein Theater ... Schikore Bild von Privat (Schikore)

23-09 kreatives Schreiben Schneider Bild von Canva und C. Weituschat

23-10 Performance und Bewegung Weituschat/ 
Walasek Bild von Canva und C. Weituschat

23-11 Spiritualität als Kraftquelle Gerth tiwinlili/pixelio.de

23-12 Zeit für ... Taizé Krause Bild von privat

23-13 Nachhaltigkeit Borkum Kloppe Weg Bergauf Himmel - Kostenloses Foto auf Pixabay - Pixabay

23-14 Zeitreise in Berlin Weikum Bild von privat

23-15 Tierisch gut! Roth https://pixabay.com/de/photos/lamm-bauernhof-schafe-
vieh-2216160/

23-16 Stadt - Land - See Frey Bild von privat (Leffrang)

23-17 EU Krause/Leffrang Bilder von Privat (Leffrang)
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